0D ZRTVOVANJA DO ODGOVORNOSTI

V predavanju se bo predavateljica osredotocala na prikaz poti od zrtve do odgovorne osebe, ki je
sposobna samorefleksije in ozavescanja lastnih veden;.

Poskusala bo odgovoriti na temeljna vprasanja kaj je vzgoja: discipliniranje, dresura ali u¢enje vescin za
boljse zivljenje?

Kdaj se zacnemo ukvarjati z vzgojo?

Kdaj se zatnhemo samo-sprasevati, kakdne vrednote in vedenjske vzorce so nam predali starsi?

Kdaj te vrednote in sporocila zacnemo presojati in se bodisi obrnemo proti njim bodisi jih v celoti
sprejmemo?

Kako kot starsi prevrednotimo sporocila in vzgojna nacela nasih starSev pri sobivanju in vzgoji nasih
lastnih otrok?

Ali ozavescamo, kako se sami gradimo v odnosih oziroma kako prevzgajamo sebe, ker zelimo ohraniti
odnose z ljudmi, ki so nam dragi ter nazadnje - na kakSne nacine to po¢nemo?

Ana Nusa Kern (1960) je po izobrazbi profesorica zgodovine, ki je svojo poklicno pot opravila v povezavi
z delom na 3oli, zadnjih petnajst let tudi kot ravnateljica OS Preserje pri Radomljah.

V Solskem letu 2001/2002 se je skupaj z nekaterimi ucitelji zacela izobrazevati iz Teorije izbire in
Realitetne terapije (Wiliam Gllaser), ki je na 3oli z leti postala del kulture v odnosih in nacinih poucevanja.
Leta 2007 je OS Preserje pri Radomljah, kot edina $ola v Evropi, dobila naziv Glasserjeve kakovostne
Sole. Leta 2013 pa je kakovost Solskih prizadevanj s priznanjem najvisje, pete stopnje inovacije v Solstvu,
potrdil tudi Zavod za Solstvo RS.

Ana Nusa Kern je inStruktorica na Evropskem institutu za Realitetno terapijo v Kranju, specializirana za
podrocje dela v 30li na nacin ne-prisilnega vodenja. Je sreCno poro¢ena mati dveh otrok in babica treh
vnukov, ki poskrbijo, da se nenehno vzgojno izobrazuje, tudi ko ni v sluzbi.




